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Labordiagnostik

Die naturheilkundliche Labordiagnostik ist eine WeiterfGhrung der klassischen
Routinediagnostik. Die Einsatzgebiete sind sehr vielfdltig.

Mein Schwerpunkt ist die mikrobiologische Darmdiagnostik. Sie liefert wertvolle
Informationen Uber die Situation im Darm.

Der Darm hat in unserem Kérper sehr wichtige Funktionen. Etwa 80% unseres
Immunsystems stehen in direktem Zusammenhang mit dem Darm. Es gibt etwa zehnmall
mehr Darmbakterien als Kdrperzellen.

Unser Verdauungssystem setzt sich st&ndig — auBer mit lebenswichtigen Nahrungsmitteln —
auch mit Schadstoffen, Allergenen, Medikamenten und anderen fUr uns schadlichen
Substanzen auseinander. Diese veré@ndern das Milieu der Darmflora. In einem gestérten
Darmmilieu kann der Kérper nicht mehr richtig versorgt werden. Krankmachende
Bakterien kdnnen sich UbermdaBig vermehren, indem sie unverdaute Nahrung durch
Garung verwerten und saure Giftstoffe produzieren. Diese giftigen Abbauprodukte
schadigen die Darmschleimhaut und gelangen ins Blut. Der gesamte Stoffwechsel gerdt in
ein Ungleichgewicht, der Korper Ubersduert und es kdnnen eine latente Immunschwdéche
und chronische EntzOndungsprozesse entstehen.

Abhdngig vom Ergebnis des Darmchecks kann der Darm durch die Gabe spezieller
Ndahrstoffe und probiotischer Bakterien wieder aufgebaut werden. Wichtig sind auch die
individuellen Erndhrungsgewohnheiten, die gemeinsam besprochen werden.

Weitere Mdoglichkeiten der Labordiagnostik
o Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
 Vitamine und Mikrondhrstoffuntersuchung
e Immundiagnostik

 Hormonuntersuchungen

Unsere Ansprechpartnerin im Team:
= Ursula Sgoff
Weitere Informationen und unser Angebot hierzu:

http://www.sgoffnaturheilpraxis.de/selbstverstaendnis.php
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